Kurs A 2024 \Winter -Ostern 24.| Kurs B 2024 Ostern-Sommer 22.7.
UE 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. [ 11. ] 12. bis 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. bis
Dienstag 9.1. (16.1.(23.1.[30.1.| 6.2. [13.2.(20.2.(27.2.| 5.3. |12.3.|19.3.] 26.3.| 9.5. | 14.5. (21.5.(28.5.| 4.6. (11.6.[18.6.|25.6.| 2.7. | 9.7. | 16.7. | 30.8.
09.00 - 10.30 h [*Hatha YOGAY Kursgebdhr fiir betrdgt 199 € incl. 19 % MwSt 2024 1% yatha YOGAY  Die Kursgebiihr betrdgt 165 € incl. 19 % MwSt 2024
17.00 - 18.30 h |*Hatha YOGAY Kursgebiihr betrégt 199 € incl. 19 % MwsSt O |*Hatha YOGAY'  Die Kursgebiihr betrigt 165 € incl. 19 % MwsSt S
19.30- 21.00 h |*Hatha YOGAY Kursgebiihr betrdgt 199 € incl. 19 % MwSt S *Hatha YOGAY'  Die Kursgebiihr betrégt 165 € incl. 19 % MwSt o
UE 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. | 11. ] 12. T 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. M
Mittwoch 10.1.|17.1.]|24.1.|31.1.| 7.2. (14.2.|21.2.|28.2.| 6.3. [13.3.|20.3.| 27.3.| E | 15.5.|22.5.|29.5. 5.6. [12.6.[19.6.|26.6.| 3.7. | 10.7.| 17.7. M
08.30-10.00 h [*YOGA k.k.Alterv’ Kursgebiihr betrdgt 199 € incl. 19 % MwSt R [*YOGAKk. k. Alter v Die Kursgeb.betr. 165 € incl. 19 % MwSt E
10.45-12.15 h |*YOGA k.k.Alterv’ Kursgebiihr betragt 199 € incl. 19 % MwSt F |*YOGAK. k. Alter v Die Kursgeb.betr. 165 € incl. 19 % MwSt R
17.00 - 18.30 h |*Hatha YOGAY Kursgebihr betrdgt 199 € incl. 19 % MwSt E *Hatha YOGAY'  Die Kursgebiihr betréigt 165 € incl. 19 % MwsSt :
UE 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. [ 11. ] 12. R 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. E
Donnerstag | 11.1.|18.1.|25.1.| 1.2. | 8.2. |15.2.|22.2.]|29.2.| 7.3. |[14.3.|21.3.| 28.3.( | 16.5.|23.5./30.5.| 6.6. (13.6./20.6.(27.6.| 4.7. | 11.7.| 18.7. R
08.00 - 09.30 h |*Hatha YOGAY Kursgebihr betrdgt 199 € incl. 19 % MwSt E [*Hatha YOGAY  Die Kursgebiihr betrégt 165 € incl. 19 % MwSt |
17.30 - 19.00 h |*Hatha YOGAY Kursgebiihr betrdgt 199 € incl. 19 % MwsSt N [*Hatha YOGAY'  Die Kursgebiihr betrigt 165 € incl. 19 % MwsSt £
20.00 - 21.30 h |*Hatha YOGAY Kursgebihr betrdgt 199 € incl. 19 % MwSt *Hatha YOGAY  Die Kursgebiihr betriigt 165 € incl. 19 % MwsSt
* Kursleitung: Beate Wiesener Die v'-Kurse sind krankenkassengeférderte Kurse! -
Tagesseminar: YOGAintensiv liben offene MeditationsGruppe 2024 offene TherapieGruppe
Samstag, 6. Januar + 11. Mai 2024 jeweils Freitag von 17 - 18 Uhr am: Unser Ziel ist es, einen , Stephanie
jew. 9-13 Uhr fiir Einsteiger Eine eigene Ubungspraxis 26.Jan. = 24. Mai Wis:'eet';kne';;e::fc"h::‘h::‘e;Z” mit Fischer-Aldag
Samstag, 16. Mdirz 2024 in der entwickeln, vertiefen 23. Feb. 28. Jun Fried en'mit dir sein kannst, | yng Beate
Die Gebiihr pro Tradition und erfahren. 22. Mrz bzw. mit unserer Wiesener
Te;’r:z;-n lbge;’. /\6;"2? € der Himalayas Die Gebiihr pro Termin betrdgt 10,00 € incl. 19 % MwsSt Unt:::;tﬁz:r;(geizll:ee;'Weg 3. Februar 2024
Beate Wiesener =
Kurs- Physiotherapeutin > @ 04541-802781
Ieitung: + Yoga-Lehrerin BDY/EYU 60 @ 0179-86 18 405 ( GA+RAU M
www.yogaundraum.de kontakt@yogaundraum.de Sich selpst erfahren!




